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Gong je jeden z najstarsich hudob-
nych nastrojov na svete. Vznikol v
dobe bronzovej, niekedy medzi rokmi
4000 - 3000 pred n. |. na Dalekom vy-
chode. Je pomenovany podla zvuku,
ktory vydava. Vravi sa, Ze gong prisSiel
na zem, aby sa jeho prostrednictvom
mohlo Sirit ohm — zvuk Zivota. Jeho
nazov je odvodeny od zvuku, ktory
vydava. Vibracie zvuku gongu po-
mahaiju vytvarat hiboku relaxaciu
tela az meditativny stav. Ked'pride
Stastie, zacina pravé liecenie! Tento
vyrok popisuje stav vytvarania ce-
listvosti, oznacuje sa ako tai loi, co
sul dva Cinske znaky znamenajtice
$tastie uz prislo. Budha ich dal vpi-
sat v roku 600 pred n. . na vsetky
posvitné gongy, ktoré vtedy existo-
vali. Tento hudobny nastroj vytvara
najrezonujtcejSie tony spomedzi
vsetkych znamych nastrojov. Jeho
vibracie mézete citit v kazdej bunke
tela. DIhé a neprerusované viny t6-
nov sa zhustuju v okolitom priestore
a vytvaraju plnost absolutneho zvu-
ku, do ktorého sa clovek ponori.
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Gong kupel

Pod slovom gong si vdcSina z nas
predstavi majestatny hudobny na-
stroj v strede budhistického klastora.
Ako ide dokopy gong a kupel? Je to
jednoduché. Slovné spojenie gong
kapel znamend, 7e pri poctvani
gongu sa pondrame do jeho zvuku.
Zvuk gongu nielen pocut, ale aj citit,
¢im nastiva uzasné spojenie mysle
a srdca. ,Pocitové® tény pocujeme
usami a zaroven ich vnimame kazdou
jednou bunkou tela, poc¢ujeme ich vo
svaloch, kostiach, slachach, organoch.
Tym sa nase telo stava jednym velkym
»uchom’, preto sa jedna z terapii nazy-
va gong kipel. Doslova sa ktipete vo
vibraciach zvuku, ktoré vami precha-
dzaju, ¢o vytvara hlboké stavy pohody
az extazy. Vedecké vysvetlenie, preco
je gong tak mocnym nastrojom, vy-
chadza z faktu, Ze jeho pocuvanim
sa dostavame do inych stavov vedo-
mia. Z bdelého stavu beta do hladiny
alfa (logika je nahradena predstavi-
vostou), theta (intuicia a vizualizécia)
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a nakoniec do hladiny delta (vrodena
inteligencia). Samoliecebné procesy
nastavaju, ked je clovek v delta ve-
domi. Zazitky, ktoré clovek vnima,
ked lezi vo zvukovom poli gongu, su
velmi tazko opisatelné slovami. Je to
doslova skusenost z iného sveta. Don
Conreaux, gong majster, ktory uz viac
ako 40 rokov u¢i o jeho sile, vo svojej
knihe Magnum Opus of the Gong opi-
suje pdt roznych stavov, ktoré clovek
zaziva. Su to:
1. dematerializacia, ¢lovek nema pocit
tyzického tela,
2.levitacia, pri ktorej sa straca pocit
gravitacie,
3. omladenie, ¢o su extatické pocity pl-
nosti zivotne;j sily,
4. vnutorny pokoj, pri ktorom clovek
prestava mat pojem o plynuti casu a
5. nesmrtelnost, clovek ma pocity ply-
nutia vedomia bez tela, kedy sa stra-
ca strach zo smrti.

S Andrejkou a Evickou sme sa zo-
znamili prostrednictvom ¢lanku O
vinovych pohyboch. Nazivo sme sa po
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prvykrat videli, ako to uz byva, ndhodou
na ,olejéekovom® stretnuti. Zobrali ma do
svojich priestorov, kde mali zavesené gongy.
Ked som ich zbadala, rozozvucali sa mojim
telom drobné viny. Rozhodla som presku-
mat tento dotyk a poprosila som Andrejku,
¢i by mi tieto nadherné a zahadné nastroje
predstavila. Objednali sme sa spolu s kole-
gom na gong kupel. Andrejka s Evickou pre
nas pripravili priestor, hniezdo na lezanie, a
spolo¢ne sme vstupili do portalu zvuku. Bol
to vynimocny zazitok. Proces, pri ktorom
som si cez telo a zvuk spominala na mnohé
davno zabudnuté, obmyvali moje telo viny
zvuku a postupne ho uvoliovali do stavu
hlbsej a hlbsej relaxacie. Uvedomila som
si silu vnutornej mudrosti tela, inteligenciu
jeho zabezpecovacieho systému a moznosti
samouzdravovania. Nechala som telo bez
zasahovania mysle a ono robilo presne to,
&o potrebovalo. Dakujem za tdto skdsenost.
Andrejke a Evicke sme polozili zopar ota-
zok, ktoré mozno i vam poodhrnd oponu
tohto procesu, i ked tu dvojnasobne plati -
radsej raz zazit, ako trikrat ¢itat ©.

Ako a kde sa vase Zivotné cesty
stretli s gongom?

Evicka: Ked som po prvykrat poctvala
jeho zvuk pri gong kupeli, zacalo si moje
telo robit, ¢o chcelo. Kosti sa mi vytaca-

ymia zvuku

li rdznymi smermi, hlava sa krutila. Velmi
ma to prekvapilo, nuz som Andrejke
pustila zdznam z CD a jej telo reagovalo
velmi podobne. Povedali sme si, ze ten-
to fenomén chceme preskimat blizsie.
Andrejka: Vybrali sme sa zaZit si gong nazivo
na Master tréning do Porabke (Polsko), kde
sme sa ucili od Toma Soltrona, Abby del Sol
a Dona Conreaux. Najkrajsie na gongu je, ze
zazitok nikdy nie je rovnaky. Vzdy vam pri-
nesie nieco nové, necakané. Moje prvé sku-
senosti s nim zac¢inali uvoliovanim fyzické-
ho tela. Odchadzali bloky, stuhnutia, bolesti.
Citila som sa ako v perinke. Neskor som
mala moznost stretnut sa s mojimi spiritual-
nymi zvieratami a dostala som odpovede na
mnohé otazky. V neposlednom rade jeden
z najvacsich darov, ktoré mi gong priniesol,
je navratenie intuicie a krasne momenty ab-
solutneho spojenia so sebou. Je to zvlastne,
ze ked otvorite oci, nemate Ziadne vizualne
obrazy, len viete, ze ste boli ,,doma"“.

Evicka, Andrejka, ako zacala vasa
vzdjomnd spoluprdca?

Andrejka: Evu nazyvam aj neustalym expe-
rimentatorom s pracou tela. Spaja na prvy

www.vitalitanet.sk

pohlad nespojitelné a vzdy si spravi po
svojom. Raz prisla s tym, Ze nasla nieco ge-
nialne. V knihkupectve jej na hlavu spad-
la kniha Liecivé cvicenie Hyperborejcov,
preskimala ju a doma si vyskusala zopar
pohybov, pohybov vo vlne. Vysledky boli
uzasné. Tak sme sa zacali bavit o tom, ze
pdjdeme na kurz Nikolaja Kudrajsova
(autor Systému celistvého pohybu) do
Petrohradu. V Rusku sme sice neboli, no
od februdra 2013 chodi Nikolaj dvakrat
do roka na Slovensko. Rok na to sa Eva

Zvuk gongu
nielen pocut,
ale qj citit,

¢im nastava
uzZasnée spojenie
mysle a srdca.

na jednom semindri zamilovala do gongu.
I8li sme spolu na Gong Master Training do
Polska a ja som sa zamilovala tiez. Od roku
2013 si vykracujeme spolo¢nou cestou ako

kolegyne, Evicka ako moja mentorka
a ucitelka. Okrem spolo¢nych ¢in-
nosti sa venujeme aj roznym akti-
vitam, Eva robi masaze a ja zivotny
koucing. Zdruzenim vsetkych na-
$ich aktivit vznikla Vlna zdravia.

Viem si predstavit, Ze si
vytvorim na gongu zdvislost ©.
Ako to mdte vy?

Andrejka: Ano, zévislost urcite, ale zdravu
©. Pri drogach je to o efekte - ¢im vy$sie
vyletime, tym niz$ie spadneme. Toto sa pri
gongu stat nemodze napriek tomu, Ze sku-
to¢ne moze navodit zmeneny stav vedomia.
Po kupeli gongom nastava vo vnutri mier,
stav vyrovnania a spokojnosti. Zazili sme
koncert, kde hralo 15 gongov, jeden z nich
mal az 1,8 metra. Gongy boli rozmiestnené
do tvaru vajicka, my sme lezali v jeho strede
- bola to naozaj sila. Najvacsi zazitok som
mala na ,gong pudza“ - celono¢nom gong
kupeli, kde sa hra 7 az 8 hodin. Po 45 mi-
nutach bytia vo vibraciach gongu prebehne
cely spankovy cyklus, takze v priebehu noci
sa tento cyklus niekolkokrat zopakuje. Bolo
to akoby som spala 7 noci. I$la som tam s
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vyvrtnutym kolenom a pocas noci som ci-
tila, ako sa mi vo vnutri hybu slachy a kos-
ti. Do rana bolest ustupila a ja som bola v
poriadku. Tym, Ze sa vdaka jeho frekvencii
dostavame do stavu vnutorného pokoja a
mieru, automaticky sa na urcity ¢as vytrha-
vame z kazdodennych stereotypnych vzor-
cov fungovania a v danu chvilu ziskavame
novy, iny pohlad na svet a je na nas, ¢o s
tym urobime.

Spolu s Evickou ste si kupili

prvy gong — gong zem, neskor
pribudol druhy — gong mieru. Bolo
jednoduché rozhodnuit sa, ktory
pojde s vami?

Andrejka: Nie som hudobnik, ani som ni-
kdy nehrala na hudobny nastroj, ale tuzba
po gongu bola silnejsia ako vsetky presved-
Cenia o tom, Ze nemam hudobny sluch.
Ked som sa priatelov pytala, ako si mam
svoj gong vybrat, zasmiali sa a odvetili: ,,S
tym sa netrap, pockaj. On si vyberie teba.“
A tak aj bolo. Vécsina gongov je vyrabana
laserom, tieto st ako Porsche medzi gon-
gami. Kazdy jeden je vyrdbany rucne. Pri
strojovo robenych gongoch si musi majitel
jeho dusu ,vyhrat.“ Pri ru¢ne robenych
nastrojoch kupujete nastroj s dusou, je to
ziva bytost. Ked predo mna vylozili sty-
ri gongy zeme, vedela som, ktory je ten
pravy. Vo svojom tele som vnimala jeho
volanie. Vsetky hudobné nastroje, na kto-

ré teraz hrdme, si nds zavolali, nadviazali
sme vztah. Aj pri gong kupeli je zakladom
rovnocenny vztah - ja, ty, gong a priestor
- vsetci sme jedno, nikto nie je viac ako
druhy.

Vinu zvuku spdjate aj s vinou
pohybu...

Andrejka: Terapeuti po celom svete spa-
jaju silu gongu s jogou. My sme zas na
Slovensko priniesli jedine¢né spojenie
jeho vlny zvuku s unikatnou slovan-
skou pohybovou filozofiou - systémom
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celistvého vlnového pohybu. Autorom je
$portovy psycholog, sexuolog a majster
bojovych umeni Nikolaj Kudrjasov, kto-
ry pohybové techniky s ucinkami teles-
nej vlny zostavil na zaklade starovekych
slovanskych tradicii. Va¢sina [udi si tato
symbiodzu vlny zvuku a pohybu zamiluje
na prvykrat.

zvukové stopy, koncerty Abby del Sol
a Toma Soltrona: http://www.toneoflife.
com.pl/category/en/music.

- krystalmi, robi klasicku a reflexnt masaz,
bankovanie, aroma masaze (vitaflex a ra-
indrop techniku), metamorféznu techniku
a pracuje so systémom celistvého vlnového
pohybu.

Andrea Bajnokova
Po tom, Co sa jej podarilo postavit na nohy

po operacii kolena o 3 mesiace skor, ako
predpovedali lekari, zacala skumat
uzasné schopnosti tela a mysle.
Zistila, 7e jedine ona je tvorcom
svojho zdravia a S$tastia (¢i uz
v negativnom, alebo pozitivnhom
zmysle). Na jej ceste objavovanim
samej seba a vytvaranim si vzta-
hu k svojmu telu sa jej podarilo
odstranit alergie, atopicky ekzém,
vyrovnat ,x-aky” a schudnut 20 kg .
Uz od malicka sa tazila stat lekarkou,
no osud ju zavial na iné chodnicky. Po
ukonceni univerzity sa rozhodla nasle-
dovat tento sen a momentdlne pomaha
Zenam dostat sa do rovnovahy a tym
si upravit nielen fyzické, ale aj emoci-
onalne a mentalne zdravie. Pre dosiah-
nutie tejto rovnovahy u inych pouziva
presne tie isté nastroje, ktoré pomobhli jej.
Ich kombinacia ma holisticky charakter
- gong, pohyb, esencidlne oleje a Zivotny
koucing. ®

Vraj budeme mat moznost
zazit gong koncert priamo

v Bratislave. Sme zvedavi kde
a kedy.

Gong kipel mozete zazit 23.
septembra (18.30 - 20.00 hod.)

v Academia Universum v Bratislave.
Kazdy gong kupel je venovany sve-
tovému mieru, inak tomu nebude
ani teraz. Jednym z dévodov je, ze po
kuapani sa vo vibraciach zvuku v sebe
kazdy uciti pokoj a mier.

Viac informadcii ziskate na www.vlnazdra-
via.sk a prihlasit sa mozete na info@vlna-
zdravia.sk.

Eva Ruzovicova

Pripajame aj webovt adresu na zvuko-
vé stopy gongu: https://www.youtube.
com/watch?v=fprQ-tmeDRY, Tone of
Life: http://www.toneoflife.com.pl/ a na

Eva sa venuje masazam a pohybovej terapii
uz viac ako 8 rokov. Pracuje s bowenovou
a kraniosakralnou technikou, tachyonmi

BORIS TICHANOVSKY V BRATISLAVE

8.10.-9.10.2016
Kurz zaméFeny na uzdraveni — VNITRNI CESTA TELEM

Jeden z nasich nejpopuldrnéjsich kurzl je zaméreny na probuzeni schopnosti ¢lovéka k samouzdraveni. BEhem
svého 25-ti letého pisobeni v CR pomohl Boris Tichanovsky timto svym kurzem fadé nemocnym zbavit se jejich
problému a znacné zlepsit kvalitu Zivota. Mimo jiné cerpa z metodik Mirzokarima Norbekova, v souc¢asné dobé
nejpopularnéjsiho lécitele v Rusku, ktery se touto metodikou sam uzdravil z nevylécitelného onemocnéni
ledvin. Poté zacal vést kurzy, pfi kterych se tisice lidi vylécilo z nejriznéjsich onemocnéni. Na kurzu Borise
Tichanovského se naucite metodiky, pomoci kterych je mozné si uzdravit

jakykoliv organ nebo cast téla. MiZete se napiiklad zbavit téchto

problému: alergie, nachlazeni, chronicky kasel, zanéty mocovych
cest, poruchy menstruacniho cyklu, poruchy sluchu, naruseny
hormonalni systém, onemocnéni traviciho traktu, migréna
a mnoho dalSich. V tomto kurzu bude rozebrana spravnost
cvi€eni rehabilitacni rozcvic¢ky uzdravujici patef a klouby.
Toto cviceni je velmi G¢inné, jak proti béZnym bolestem zad
a obcasnym bolestivym ustfeldm, tak i proti nejvaznéjsim
problémum jako jsou vyhfezlé ploténky.

Misto konani: télocvi¢na Academia universum, cena kurzu 60,- €.

Informace o kurzu Vam poda Eva Cermanova tel.:+420 602 141 628
Informace také naleznete na www.epam.eu
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