Meditacie prostrednictvom gongu
odkryvaju nezrovnalosti v [udskom
vedomi. V tom momente

sme schopni nacuvat svojmu
vnutornému hlasu, svojej mudrosti.
Vibracie gongu mysel uvolnia
natolko, Ze sa napojime na vedomie
transcendentnej inteligencie.

Tato ,,infuzia” univerzalneho
vedomia sa zameriava na Struktury,
ktoré nas obmedzuju v tom,

aby sme naplno prejavili svoj
potencial. Zaciname si krok po
kroku uvedomovat to, kto sme.

ntelekt nie je to, ¢o si myslim a citim.

Intelekt je - byt si vedomy toho, ¢o

myslim a citim. Gong, mysticky néstroj.

Pre mna to bola ldska na prvy dotyk,
laska k jeho pocitovym ténom. Skusenostami
som pochopila, ze pred gongom jeden ni¢
neutaji. V- momente, ked jeho vibracie za¢nu
prenikat cez telesné Struktiry - spojivo so
zvy$nymi Tudskymi dimenziami — sme ako
nahi. Mnohi st prekvapeni, ¢o pocas gongo-
vej meditdcie zazili. Zvedomia sa staré rany,
naoko ,uzavreté“ témy alebo naopak zivotné
situdcie, ktoré sa zdali byt komplikované, cha-
otické tény gongu rozjasnia na jednoduché
rieSenia. Rozvibruju iluziu, o ktorua sa ¢lovek
uchytil. Som si vedomy toho, na ¢o myslim
a ¢o citim. Som.

Vedomie gongu

Tom Soltron, gong majster z Polska a méj uci-
tel v jednom, v interview priblizil, ¢o pre neho
znamena gong: ,Gong je ndstroj, ktory mi

pomohol zobudit sa vmojom sne. Kovovy disk,
privedeny do zivota cez palicku, volu, z ktoré-
ho vychadza vpred ocean zvuku. Je to kozmic-
ka maternica, kde malinké semiacko zameru je
schopné dat Zivot zazitku. Stipajuce viny zvu-
ku gongu zapliajti priestor tonmi, ktoré po-
méhaju rozplynut pocit mojej osobnej identity
- niekedy v strachu a bolesti, niekedy v radosti
a tinave, pozdvihujuc potlacené osobnosti ale-
bo vzorce; niekedy dotknuty, mozno zrodeny
zo smutku, bolesti alebo hnevu, no koniec kon-
cov otvarajuci moje srde a moje Ja k zmiereniu;
umierajici a znovuzrodeny v ten isty moment.
Nédherny pocit toho, ked je umoznené byt si
vedomy svojej vlastnej existencie a zaroven byt
si vedomy, Ze tato existencia nie je podmiene-
na fyzickjm telom aby jestvovala, putovala,
behala, lietala; milovala a trpela; bola narodena
alebo umrela. Rovnako nadherny je stav bytia
plnosti tejto skusenosti, neprenechavajuc ziad-
ny priestor pre dovod, ktory je navidy analy-
zujlci a stdiaci. Vtedy jednoducho existujete,
jednoducho ste. Ste vulkanicka lava alebo fénix
stupajuci k hviezdam; zdroj kreativity a inspi-
racie. Ste!

Niekedy gong prinesie pokoj a hlboku relaxa-
ciu, ktord prindsa telu pocit uvolnenia, oslo-
bodzujtic ho od napitia tym, ze kazd4 bunka
rezonuje s vibraciami zvuku. Gong moze byt
prirovnany k multidimenzionalnemu stroju,
ktory do seba zbiera vsetko, a tym dovoluje
citit sa celistvy. Gong pontika restart tela aj
mysle. Podla vnimania vibracii gongu sa ludia
vo véeobecnosti delia do niekolkych skupin:
prvi sa s otvorenymi oami pozeraju na hra-
¢a, strop alebo vnimaji dychanie ostatnych
namiesto toho, aby sa rezonujicimi ténmi
nechali vnorit do priestoru; dalsi cestuji do
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minulosti tohto Zivota alebo aj tych minulych
- presahujuc smrt, prinasajic znovuzrodenie.
Ti, ktori uz predtym prezili odosobnenie sa
od svojho Ja, velakrat zazivaju spojenie s pri-
rodou, st vlna oceanu, vtak, vietor, $epot lis-
tov, poldrna ziara alebo jednoducho v tplnej
jednote so zvukom; poslednd skupina Iudi si
pamatd len velmi hlboky spanok.”

Vizia pretavena do reality

V strede ténu univerzalneho OM, a teda
aj téonu gongu, neexistuje cas, len vnutorny
priestor. Prave v tomto bez¢asovom priestore
moze byt nasa vnutorna vizia obnovend a po-
silnend. Kupanie sa v ocedne zvuku gongu
slizi aj ako tiprava programov, odstranovanie
blokov, ktoré ndm brania v tom, aby sme ko-
nali nade sny, projekty a naplno prejavili nasu
kreativitu, nase umenie. Tom tvrdi, Ze ume-
nie nam pomaha dotknit sa duse, dostava
nas do pola vedomia. Umenie je skisenost
byt pritomny a byt si vedomy, ¢i uz je to di-
vadlo, hudba, varenie, prechadzka, stretnutie
s niekym. Kazdy pohyb, aktivita alebo neakti-
vita, kde som vedome pritomny a objavujem
mystérium existencie, je umenie. Umenie je
nastroj, ktory rozplyva nasho vnutorného
sudcu. Kazdy z nas robi rozhodnutia, ktoré
formuju nase presved¢enia, a tie sa nasledne
pretavuju do dohdd so sebou samym. Tieto
dohody tvaruji nase Zivoty. Kazda dohodu
vieme ukoncit, ked sa tak rozhodneme, a za-
roven vytvorit nova. Koncept slova reprezen-
tuje dali aspekt tvorby a umenia. Slovo so
sebou nesie obrovska silu, vyznam a vnutor-
na energiu. Mudrost je manifestaciou ducha.
Modlitby a piesne vyzivuju nasu dusu, slova
piesni, ktoré pocujeme kazdy den, nas nepre-
trzite tvaruju tak ako modlitby. ®
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