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Pohybovat sa rovnako, ako sa
pohybovali nasi predkovia,

je také jednoduché, pretoze

je to chddza samotnej

matky prirody. V prirode je

vSetko krasne. Vznika nam

nahlad na svet podporujtici
dobrotu a lasku k prirode a Zivotu.
Lasku k spravnemu pohybu.

V davnych aj sticasnych slovanskych
praktikach sa Specifickym pohybom
ludského tela venuje velka pozornost.
Tréning Slachového systému Ci
cielené staroveké tance zamerané na
spravny pohyb chodidla st len jedny

z mala prikladov. Slovania velmi

radi slavili svojich predkov a bohov
prostrednictvom chorovodov,

ritudlov Ci spievanim piesni a hymien.

Nikolaj, kto su Slovania, odkial’
pochddzaju?

Slovania pochadzaju z Hyperborei. O tej-
to téme sa teraz vela rozprava, existuji
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genetické vyskumy. Ak
sa niekto na tuto infor-
maciu pozera kriticky,
da sa objasnit.

Nikolaj Kudrjasov, ro-
ddk zo Sankt Peterburgu, sa
okrem iného venuje renesancii etnic-
kych koreriov starovekych Slovanov
a obrodeniu pamati starych slovan-
skych rodov prostrednictvom sprav-
neho pohybu vo vine. Na zaklade
dlhoro¢nych vyskumov a skusenosti
vyvinul systém celistvého vinového
pohybu, ktory pomaha cloveku do-
stat sa k svojim koreriom a zaroveri
presmerovat pozornost na vnutorné
kapacity tela a pouzivat ich v kazdo-
dennom Zivote tak, aby sme sa niesli
na svojej ,vine” spokojného Zivota.

Co je to slovanstvo? Mali by sme sa
zoberat slovanstvom?
Slovanstvo je bozskost sil prirody. Tato téma
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je dnes velmi dolezita. V Rusku sa stretdvam
so $pecializovanymi skupinami ludi, ktori sa
venuju vyhradne slovanstvu. Dokonca ani oni
nie st jednotni v poznatkoch. Napriklad, ked
sa ich opytam, ktory boh je najhlavnejsi, tak
kazdy ma svoj uhol pohladu. Paradoxne slo-
vanstvo a slovanskych bohov skiimali a stale
skiimaju na zapade, 44 univerzit sa venuje
tejto téme, a tam sa vSetko meria cez peniaze,
cez to, ¢o dana aktivita prinesie. Prave preto je
potrebné uvedomit si, Ze ked sa v USA takto
intenzivne venuju tematike slovanstva, tak
mnoho informacii néjdeme tam. Napriklad
vojenské narodné sily USA sa volaju NAVY, ¢o
je Cisto slovansky termin - staroslovansky svet
Navi. Staroveki Slovania poznali tri svety: Javi
- svet hmotny, zjavny; Navi - svet nezjavny,
jemnohmotny, svet nasich predkov, ochran-
cov (Slavi), ale aj démonov; a svet Pravi - vys$si
svet, kde Zijui nasi svetli bohovia. Kedsi najsil-
nejsia armada na svete (z uhla pohladu poctu
vojakov a finan¢ného zabezpecenia) zobrala
do vyzbroje nds slovansky termin, tak sa treba
nad tym zamysliet. Druhy argument je Wall
Street — wall v anglickom preklade znamena
stena, no tymto vyrazom Americania prijali

dalsieho slovanského boha Vol-a.
Vol je boh penazi — dokonca na Wall
Street sa nachadza aj socha byka,
ktory je v absolttne spravnom tvare
vIny na to, aby prinasal bohatstvo. Ja
vzdy hovorim: patri im Cest a slava
za to, Ze uchovali mend nasich bo-
hov a my sa k nim vieme teraz vratit.

Kto su slovanski bohovia?
Slovanski bohovia st odrazom pod-
staty toho, ako je vytvoreny svet.
Stavba sveta, to je vlna - jednotliva
skladba vin.

Na tvojich tréningoch
mnohokradt cez pohyb
pracujeme s jednotlivymi
bohmi, ¢iZe odrazmi vlastnosti
tohto sveta (napr. zdravie,
laska). Pribliz nam, ako sa
vieme cez pohyb vo vine
dostat k jednotlivym entitdm.
Pred niekolkymi rokmi som zacal
skiimat systém slovanskych bohov.
Zistil som, Ze existuji mnohi boho-
via, ktori s zviazani s vlastnosta-
mi pohybovej viny. Ked v nejakom
slovanskom jazyku popiseme tieto
vlastnosti, presne pripominaji mena
bohov. Napriklad bohyna Lada (vy/
na/zLADIT) je zodpovedna za zdra-
vie. V systéme vlny to znamena, ze

vyrovnava Zenskd a muzski telesnu
vlnu na neutrdl, a tym sa dostiva
nase zdravie do rovnovahy. Slovanski
bohovia st odrazom vlastnosti nasho
sveta.

Komunikacia so slovanskymi bohmi
jevlastne zladenie sa so silami prirody
asila prirody; to je vlna. Kazdy ¢clovek
mé svoju branu do sveta bohov.

Citim, Ze tému slovanskych
bohov rozoberds velmi opatrne
a mds k nej velky respekt. Teraz
sa opytam na druhy zaujimavy
scendr — ako sa dd cez pohyb

vo vine pracovat s nasimi
predkami, nasimi korenmi?
Pristup k nasim korenom, ¢ize na-
§im predkom, vedie cez spravny
pohyb s chodidlami.

Mas pravdu, mnohi ludia

Ziju doslova v oblakoch,
akoby len v mysli a chyba im
uzemnenie alebo zakorenenie
— inymi slovami spojenie

s predkami. Cim st chodidld
este vyznamné?

Dnes sa robia psychologické diag-
nostiky prave podla chodidla. Ked
chodidlo ¢loveka nie je v dobrom sta-
ve, tak na 100 % najdete nejaké psy-
chologické odklony. S tym suvisi aj

uprava psychického stavu prostred-
nictvom technik vinovych pohybov.

Je pohyb vo vine vhodnym
zaciatkom, respektive
spdsobom, ako sa bezny clovek
méze venovat slovanstvu?
Existuju dve frazy. Prvd faza: clo-
vek sa chee wit a skimat poznatky
o Slovanoch. Druhd fréza: slovanski
bohovia st zodpovedni za urité vlast-
nosti nasho sveta. Pohyb vo vlne po-
maha k uskutoneniu a zazitiu oboch.

Ako md k slovanstvu

a slovanskym bohom
pristupovat Zena, je tam iny
spésob ako pristupuje k tymto
témam muz?

Ano, uréite. Tak napriklad Zeny
maji bohynu Lyubava a muzi
maji boha Lyubo. Zena ide cestou
Lyubavy, vie sa k nej dostat vlno-
vym pohybom v $pecifickej rovine.

Je mozné dostat sa
prostrednictvom tychto bohov,
respektive vinovym pohybom,
ktory je odrazom jej viastnosti,
k prebudeniu Zenskosti/
muZnosti?

Ano, to je priamym vedlaj$im
efektom. ®

rozhovor ,‘
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Systém celistvého
vinového pohybu
Workshopy pre zadiatocnikov
v Bratislave pod vedenim
certifikovanych lektoriek
7.-8. august

15. september

4. november

Vibrécie a energia vnitornej
viny, vzdjomné pdsobenie
Zenskej a muzskej energie,
slovanské praktiky.

Workshopy prebiehajti na
Slovensku aj v Ceskej republike!

Pre Zeny aj muzov

www.vinazdravia.sk
info@vinazdravia.sk
alebo 0905 377 820






