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Nikolaj, ¢o vas priviedlo k tomu, Ze

ste zacali pracovat so svojim telom?
Bolo to uvedomenie si toho, ze pracovat s
telom je nevyhnutné. Videl som okolo seba
mnoho premyslajucich Iudi, ktori stracaju
schopnosti tela a Zivot nemaju vo svojich ru-
kach. Telo je nastrojom na realizaciu nasich
priani. Ja som zacinal s bojovymi umeniami,
spracoval som zdkladné principy realizacie
zdrojov nasej sily. Podarilo sa mi najst sprav-
nu polohu tela a ukdzalo sa, Ze tento postoj a
pohyb je vinovy. VIna mi poskytla prakticky
podklad k poznaniu, ako ziskat silu. Z tohto
principu som zacal hlbsie skimat vlnu a vl-
novy pohyb. Vlna je zakladnym kamenom
celého sveta. Ni¢ nie je pevné, vsetko je vlna,
stibor vin. Ked vystréime ruku z okna auta,
bude sa pohybovat ako vo vode - bude opi-
sovat vlnovy pohyb. Znamena to, ze vzduch
sa v rychlosti meni na beton, na zhmotnenu
hmotu s vlastnostami beténu (auto prechadza
v jednotke ¢asu cez obrovské mnozstvo vin).
Ludské telo je tiez hmota zlozena zo suboru
vin, ktoré zaroven riadia vedomie nasho tela.
Vedomie st cisté viny, ktoré riadia hmotu
- telo prostrednictvom fyziologickych pro-
cesov. Na zdklade tohto poznania som zacal
skiimat lie¢ebno-ozdravné vlastnosti vin.
Zacinal som silovou vlnou. V sinusoide viny
sa nachadzaju body, ktoré nam napriek svojej
obrovskej sile neublizia. Ukazalo sa, Ze telo

Systém celistvého vinového pohybu
je postaveny na cviceniach
Hyberborejcov a zakladoch
prastarych slovanskych technik s
pouzitim telesnej viny. UmozZniuje
nam vnimat svoje telo novym

sposobom. U¢inky viny zacal Nikolaj
skamat pred viac ako 20 rokmi. Na
zdklade svojho pozorovania vyvinul
systém vibracného boja. Zaroven
vnimal pozitivne tUcinky vibracii na
zdravotny stav cloveka a uvedomil si,
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| Vinove potyby

S energiou vinu

¢loveka nachadzajtice-
ho sa v stave silovej viny
- vzostup a tlak - vy-
kazuje omnoho lepsie
vlastnosti. Pri nasled-
nom vyvinuti tlaku v spravnom okamziku
vlny sa telo za¢ina spravat prirodzene spravne.
Mozeme to prirovnat k liecebnym vlastnos-
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tiam orgazmu. Orgazmus je uvolnenie od
napitia, mélokto v$ak upriamuje pozornost
na vlastnosti samotného napitia. Cim je na-
pétie vicsie, tym vyraznejsi orgazmus je. Vo

Ze pomahaju harmonizovat a vplyvaju

na vietky zlozky Zivota — vztahy,
zdravie, biznis i spiritualitu. Systém,
ktory nasledne vytvoril, je zaloZzeny

na vedomom pouzivani vnutorného

potencialu, ktory je ukryty hlboko v
nasich telesnych strukturach. PriSiel
na to, Ze pokial’ budeme s telom
komunikovat jeho prirodzenou

recou prostrednictvom telesnej viny,
zaéneme byt v harménii sami so sebou

a tym padom i s okolitym svetom,
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f{t{sky _sportovy’l psycholég, élen Moskovskej akadémie
statnej a verejnej spravy pri prezidiu Ruskej federdcie
(Moskva), profesor Baltskej pedagogickej akadémie
(Petrohrad), zakladatel a &en Medzinarodnej

asvot':ia:cie transpersondlnej psycholégie, profesor
lnst_'ltutu integrativnej psycholdgie, sexuoldg a
majsttler bojovych umeni, autor systému celistvého
vinového pohybu, systému genderovych pohybov
tela a systému vibracného boja (Theta boj).

svojej podstate je to princip celého systému
vlnovych pohybov. Ked ideme zo silového
aspektu, telo maximalne napneme bez toho,
aby nam to poskodilo nase psychické
alebo fyzické funkcie a nasledne ho
privedieme do normalu, zaznamena-
me vo vystupe zlep$enie parametrov
zivotaschopnosti.

To je prva ,,silovad cesta“,

s ktorou ste zacinali. Ako sa
vds vyskum vyvijal dalej?
Dalej sa to uz len zjednodusuje ©.
Vlnu samu o sebe nie je potrebné v
tele napinat, treba ju do tela jedno-
ducho pustit, aktivovat. VIna, ktora
v tele tecie, nie je v stlade so svalo-
vym napétim, blokmi, stuhnutiami a
spazmami. Pokial v tele nie st patolo-
gické zmeny alebo trazy, vina ¢asom
tento blok vymyje, odstrani. VIna sa
sprava v tele rovnako ako voda voci
piesku. Ked vysypeme vrece piesku do rieky,
voda ho pomaly a postupne obmyva, kym ho
neodnesie prec. To isté sa deje v tele cloveka.
Ked ku mne pride klient, poziadam ho, aby sa

ktory je odrazom nasho vnutra.
,Pochopenie podstaty vibracii tela

a pohybové telesné viny umoznuju
dosiahnut mnohé. Tieto techniky
nam pomdzu trafit sa do taktu vin,
ktoré prestupuju okolitym svetom.
Urcite ste sa niekedy potapali vo vode,
priamo v morskych vinach. Spomerite
si na svoje pocity, na to, ako do vas
vstupilo nieco pruzné, zmocnilo sa
vasho tela a prehnalo sa po iom

od koncekov prstov rik az k patam.
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zavlnil. Pozorujem, kde v jeho tele vina nete-
¢ie. Takymto sposobom presne vidim, kde sa
u neho nachadza blok. VIna blok presne diag-
nostikuje a ¢asom odstrani. Princip je velmi
jednoduchy. Staci sa hybat vo vlne.

Tvrdite, Ze kazdy blok je zdaroven
zdrojom nasej sily. Priblizte nam to.
Blok je zhluk energie, ktory, ked ho pomocou
vlny oslobodime, vieme vyuzit inak. Mozeme
don napriklad vlozit informaciu a vo vystu-
pe sa tento zdroj stane nositefom zadania,
ktoré sme don vlozili. Takze priania sa ndm
mozu zacat skuto¢ne plnit. Je mnoho roznych
sposobov a metdd zaoberajtcich sa plnenim
priani, ja sdim poznam minimalne tri. Kazda
z tychto metdd vsak vyzaduje nejaku aktivnu
pracu, st dlhotrvajice a casto ich treba pra-
videlne a dlhodobo opakovat. To, Ze sa ndm
prianie neplni, je iba o tom, Ze ndm v tom bra-
ni konkurenéné prostredie. Niekto si proste
praje intenzivnejsie a viac ako my, pripadne
ma v sebe menej blokov a strachu. Kazdy, kto
pracuje s technikami priani vie, Ze za kazdé
splnené Zelanie treba nieco zaplatit. V naSom
pripade samotna spravne prevedenad vlna,
ktora ndm odstrani problém strachu ¢i obav,
oslobodzuje zdroj. Tato oslobodena energia je
zaroven platbou. Takze zjednodusene pove-
dané: to, ¢o nds brzdilo, ndm pomoze.

Toto bol ozdravno-liecebny efekt
viny, spominali ste aj dalsi zaujimavy
aspekt — vinovy biznis.

Profesionalni biznismeni vedia, Ze existuju
ekonomické Elliotove viny (www.elliottwave.
com). Kazdé podnikanie ma pét vlnovych ty-
pov. Triz nich st vzostupné — idi hore prepad-
mi stale vyssie a dve ida dole. Vychodiskovy
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bod je vzdy nizsie ako koncovy. Najdolezitejsie
je vediet, Ze ked ide biznis v ur¢itom momente
dole, netreba upadat do depresie. Je to priro-
dzeny vyvoj, treba pokracovat. Na isty ¢as ma
to spomali, ale opat pojdem vyssie. Pri apliko-
vani systému vlnovych pohybov to plati aj pri
chorobe. Stagnacie a jemné pady nam iba na-
znacuju, ze je potrebné v danej téme este nie-
¢o uchopit, pochopit a prijat. Vlna stéle tecie
a to bud zenskym, alebo muzskym principom.
Podla toho, ako sa ¢lovek hybe, viem okam?zite
identifikovat, kto predo mnou stoji - ¢i je to

Uvedom si svgje
telo a zakony,

ktore ho menia,

a spoznds cely svet.

¢lovek fungujici viac v muzskej, alebo Zenskej
energil. V spolo¢nosti dnes vidime mnoho
zien, ktoré sa spravaju viac ako muzi. V biznise
je to v poriadku, tam sa pouziva energia, ktora
je aktivna, agresfvna, asertivna, inak ju konku-
rencia zmetie. No vo vztahu a v rodine, si Zena
potrebuje spomenut na to, Ze je Zena, inak to
nebude fungovat. Ked pride domov Zena v
muzskej energii a stretne svojho muza, st dve
reakéné moznosti. Bud ho zlomi, to vidime
dost casto, alebo vznikne konflikt - stretli sa
dve muzské energie, ktoré si potrebuju ozrej-
mit, kto je V& a silnejsi chlap. Zena pracuju-
ca v biznise potrebuje vediet vedome narabat
so svojou energiou — vlnou, aby mohla byt v
praci aktivna na muzskej vlne a po prichode
domov dokazala prepnut na vinu Zensku.
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- cesta zdrayia
tornej viny#¥e

To znie velmi zaujimavo a zdroven
jednoducho.

Ano, je to technika, ktor4 je po spravnej in-
$truktazi nesmierne funkéna a prakticky vyuzi-
telna v beznom Zivote. Muzi chct vnimat Zenu,
jej laskavost, nehu, poddajnost, schopnost priji-
mat. Len v pritomnosti takejto Zeny sa muzi sta-
vajii muzmi istymi sami sebou. Najdolezitejsie
je, Ze zaroven Zena potrebuje takéhoto muza.
Vo vdcsine pripadov nevedia rodicia vysvetlit
mladému muzovi a Zene ako sa spravat, pretoze
oni sami maju energie prehodené a nespravne
ich pouzivaju. A tak si odovzdavame nespravne
fungovanie zeny a muza ako rodinné dedicstvo.
V davnej minulosti slovanskej tradicie boli tieto
vedomosti spravne uchopené a odovzdavané.
Teraz sa ich snazime obnovit a nadviazat na
ne. Zena stcasného sveta, ktora si spomenula
na svoju podstatu, vie, ako narabat so svojou
energiou tak, aby bola spravne uplatnena v zi-
vote. Dalo by sa to zhrnut do vyroku: Nehadaj
sa 50 svojim muzom a bud $tastnd. Z praxe vie-
me, ze rodina je nefunk¢na a nestastnd prave
vtedy, ked Zena bojuje s muzom, ked zostava v
muzskej energii, co podmiernuje zmenu mysle-
nia zeny a jej telesnej komunikécie. Uz mnoho
rokov je to potvrdené i vedeckym vyskumom
agresivneho spravania sa v komunikacii a sexu-
alnom zivote rakuskeho zooldga, ornitologa a
etologa Konrada Zachariasa Lorenza, za ktora
dostal Nobelovu cenu.

To su okamihové, ale postupuijtice
pocity, reakcie tela prechadzajtice do
koze, svalov a kosti na morsku vinu

a st i tym, ¢o nazyvam spomienkou
na telesnu vinu,” objasnuje

v rozhovore Nikolaj Kudrjasov.

Jednoduché, prijemné cviky umoznia
vratit a zaZivat pruznost, silu, zdravie
a psychicku pohodu, vd'aka comu
mozeme ovela intenzivnejsie a
radostnej$ie vyuZivat vietky svoje
fyzické moznosti (napriklad aj pri

www.vitalitanet.sk

sexe) a pozdvihneme sa na novu
uroven fungovania. Pohyb vo vine
je harmonicky a prirodzeny. Pri
vedomom vykondvani pomdha
prebudit prirodzené uzdravujtice
schopnosti tela. Hlavhym
principom vinovych pohybov je
vedoma harmonizacia uvolnenia
a napatia. Harmonizacia Zzenskej a
muiskej energie pri pohybe v troch
rovinach telesnej viny — sagitdlnej,
horizontalnej a frontalnej. VSetky

sustavy organizmu, ako nervova,
kardiovaskularna ¢i dychacia, zacinaju
pracovat podla vinovych zikonov.
Clovek zacina chapat, ako spravny
pohyb pomaha byt v silade so
svetom. Prichadza pocit dokonalej
kondicie svalov, myslenia a sily,
harmonizuju sa myslienky a pocity,
rastie sebaistota, zvysSuje sa dusevna
sila. Dostavi sa vnutorny pokoj,
ktory je dosledkom poznania seba
samého a svojho miesta v Zivote.
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Spominali ste, Ze Zena, ktord prejde pri
stretnuti so svojim milovanym muZom
na Zensku vinu, ziskava dalsi bonus —
netrpi hormondinymi vykyvmi a s nimi
spojenymi problémami.

To je dnes jeden z najvacsich a malo komuni-
kovanych problémov celej nasej spolo¢nosti.
Hormonadlne problémy sa snazia zeny vyrie-
$it pomocou hormonalnej terapie, ktora po-
maha iba navonok, pretoze akdkolvek zame-
na a nahrada v tele ¢loveka sposobuje stratu
samotnej povodnej funkcie a narusa pri-
rodzent rovnovéhu tela. Zeny sa po terapii
citia dobre, pekne vyzeraju, avsak niet v nich
zenskosti. Neprebudzaji v muzoch ich priro-
dzent vnutornt muzsku aktivitu. A tu sa do-
stdvame ku zdraviu muza. Zena, ktor4 prejde
na prirodzent Zenska vlnu a ma podporu
muza, preziva omnoho krajsie, jasnejsie a
pestrejsie pocity ako zena, ktora zenskua vinu
neovlada. Zena dokdZe preZivat jasne, ostro
a vyrazne a to vratane orgazmu. Najlepsie
bude opytat sa zien, ktoré tu s nami sedia, ¢o
im znalost vlnovych pohybov priniesla.

To je skvely ndpad, kedZe mame pri
rozhovore s vami pritomné Zeny, ktoré
presli systémom vinovych pohybov

a osvojili si ho, obraciam sa s otdzkou
na Andreu, Evu a Lyubu. Co vém,
Zendm, priniesla znalost a schopnost
vedome prejst na Zensku vinu?

Andrea: Mne to v prvom rade prinieslo zme-
nu partnera. V povodnom vztahu so skvelym
¢lovekom som neustale vnimala, Ze nieco nie je
v poriadku. Bola som nervozna a nevedela som
definovat, ¢o to je. Po prvom kurze u Nikolaja
som prisla na to, Ze on je na Zenskej vlne a ja
na muzskej. Zacala som sa vnutorne menit, do
zivota mi prisiel novy muz. Vnimam, Ze nas
vztah funguje inak. Vidim, ako neuveritelne
napreduje v praci, prirodzene ho vyhladava-
ju Iudia a ja viem preco. Mne sa Zije omnoho
jednoduchsie, nepocitujem napitie, zbyto¢ne
nepremys$lam nad vecami a vztahom, jedno-
ducho to nechavam byt. Vietko dava v zivote
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zmysel, ked sa na to pozriem z principu muz-
skej a Zenskej energie. Prirodzené fungovanie
v zenskej vlne mi Zivot harmonizuje a riesi.
Mojou tlohou je vytvorit vo vztahu priestor
pokoja a harmonie, do ktorého moze muz prist
a byt aktivny. Postard sa. Je to ako jin a jang.
Tym, Ze ja muza necham, aby sa 0 mna postaral
- on to rad a prirodzene urobi, ked dokazem
prijimat — on moze davat. Totalna symbidza.
Moje telo zacina robit cez vinu automaticky tie
spravne veci. Tym, Ze na vlnu nasko¢im, na-
skoci i on a vzdjomne sa vyvijame. Nemusim
byt $pecialista na vztahy a vediet ako na to,
mne staci byt v Zenskej energii a vSetko ostatné
sa samé posklada ako skladacka bez toho, aby
som nad tym musela premyslat.

Lyuba: Kvalita zivota sa mi zmenila o 180
stupnov. Vztah s muzom zacal aplne inak
fungovat, vidim, Ze muz spokojny vo chvili,
ked je spokojnd zZena. Zena vztah vyZivuje.
Okrem toho som si v§imla, ze prirodzene
s vlnou naskodi stara rodova pamat, ktord,
»rozklucuje“ mnohé aspekty Zivota. Veci sa
inak hybu, [udia na mna inak reaguju, vzta-
hy sa vyvijaju prirodzene.

Eva: Vdaka fungovaniu na Zenskej vine sa
u mna vsetko dostava a uklada na spravne
miesto. Prave tuto jednoduchost mnoho
Tudi nevie prijat. Casto sa po nastartovani
pozitivnych zmien zlakni a automaticky
cakaju, ¢o zI¢é zas pride. Je velmi naro¢né po
mnohoro¢nych negativnych skusenostiach
pochopit, ze uz sa nemusim mat zle. Prijat
byva Casto najtazsie, uvedomit si, ze sa mo-
zem mat vo svojom Zivote dobre a nielen to,
dokonca velmi dobre a stale lepsie. Nikolaj
spominal, Ze sme zvyknuti za nase priania
platit. Avsak, ked som na vlne, platim tou
energiou, ktora bola zmrznutd v nasich
traumach a blokoch. Platim tym, Ze sa citim
dobre a posielam to do sveta.

Lyuba: Vlna nas vytahuje z ,domceku, v kto-
rom nam vobec nemusi byt prijemne, ale je

to miesto, ktoré pozname a naudili sme sa v
fom prezit. Vlna nas prirodzene vtiahne do
novych, ¢asto prijemnych pocitov a proce-
sov, s ktorymi si nevieme poradit a zlakne-
me sa. St to mnohokrat velmi hlboké veci,
s ktorymi sa prostrednictvom vlny pracuje.
Trva tri roky, kym sa vSetko uloZi, zabuduje a
vedome pochopi.

Nikolaj, mam na vds esSte otdzku:

Co je z vasho uhlu pohladu bolest?
Bolest st spazmy a bloky. Vznikajt, ked sa
sval nevrati po nejakej akeii do svojho priro-
dzeného stavu, pritlaci nerv a ten vysle signal
do mozgu, aby upriamil pozornost na to, ¢o
sa tam deje. Vacsinou si clovek miesto bolesti
pohladkd, podvedome urobi vlnovy pohyb.
Zensky aj muzsky. Tato vlna sa vola balans
alebo rovnovaha, harmonia. Ked ju urobime
spravne v priestore, tak moze menit dokonca
stav nadej krvi. Ako pri orgazme. Zena a muz
sa po vyraznom orgazme citia velmi dobre
a mnoho parametrov Zivotaschopnosti sa
zvy$uje, krv sa negativne nabija - Co je pre
nase telo nesmierne prospesné. Dnes som
mal konzultaciu, na ktorej sa Zena pytala,
preco si nevie najst partnera. Po prevedeni
vlny som videl, Zze v okamziku, ked urobila
zenskd vlnu, automaticky presla na muzské
dychanie. Aj dych funguje muzskym a zen-
skym sposobom. Mnoho Zien sa pyta rovna-
ku otazku ako ona, chcti mat $tastni a zdrava
rodinu, partnera, uspe$nd pracu. Pokial sa
sprava zensky, ale pouziva muzsky sposob
dychania, bude ju muz vnimat ako muza a
intuitivne k nej nepride. On nevie, ¢o sa s
nim deje, on len vnima, Ze s nejakou Zenou
mu je dobre a s inou nie. Stastnt Zenu nie je
potrebné ucit Zenskej vlne ani zenskému dy-
chaniu, funguje tak prirodzene. Spomerite si
na fenomén uspechu gejsi. Gejsa prirodzene
ovlada zenska vlnu, ktora pritahuje muza a
on nechdpe preco. U muza sa nastartuje prvy
geneticky program - byt potrebny. Zenska
vlna muzovi hovori - ja ta potrebujem ako
muza, pretoze som Zena. ®

lunarny kalendar 29. november — Na dobré vyprazdriovanie si namocte cez noc do vody susené slivky





