@® rozhovor

6

zvuku

Pri naSom prvom stretnuti si
bola predstavena ako kralovna
spievajucich misiek. Nasledne si
nas previedla workshopom, kde
sme sa naucili, ako na miskach
hrat. Zrazu som si uvedomila,
preco ta tak predstavili.
Hovorila si o miskach, akoby
boli stcastou tvojho tela alebo
tvojim milencom. Bola som
ocarena. Zvuk, ktory vydavali,
ked'si sa ich dotkla palickou,
ktora bola akoby tvojou
predlZzenou rukou, prichadzal
z nebies. Tento zazitok
s tebou bol jeden z dévodoy,
pre€o som sa aj ja rozhodla
stat liecitelkou zvukom.

~

akujem za tvoje slova. Milujem
ingpirovat Iudi a vystihla si to
tvojim opisom, presne tak sa aj
citim. Spievajice misky alebo
kazdy iny posvitny hudobny nastroj (vréa-
tane hlasu) pracuje v jednote s vedomim
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toho, kto na fiom hrd. Nazyva sa to aj zvu-
kovd vibraéna tantra, ktora sa dotyka vset-
kych aspektov nasho Zivota. Spésobom,
akym hra$ na misku - pritomnost a kvalita
vedomia hrajiceho v dany moment - to
véetko spolu tvori vysledok. Prave preto
mali v starovekych tradicidch vo vetkych
kutoch zeme len Samani a knazi dovolené
pouzivat zvuk ako ndstroj transformadcie.

Zijeme
VO vesmire

zvuku.

A vie$ preco? Pretoze ich vedomie bolo
dostato¢ne vysoké a ich zakotvenie v po-
sviatnom priestore srdca a lasky nepoddaj-
né. Zvuk je velmi silny nastroj. Zijeme vo
vesmire zvuku, my sami sme zvuk. Vsetko,
¢oje 2ivé, ¢o vibruje, kazda nasa myslienka,
emocia, fyziologicky proces v tele vibruje
a teda je zvukom. Zvuk (pocuty aj nepocu-
ty) sa takisto dotyka vsetkych casti Zivota.

Musime si byt vedomi toho, ako zvuk po-

uzivame — pre najvyssie dobro oslobodené
od manipuldcie a egoistickych zdmerov.
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svoj liecivy hlas

Ako zacala tvoja cesta so zvukom?

Pochadzam z rodiny, kde hudba a tanec
boli kazdodennou sucastou zivota. Ako
dieta som sa naucila zjemnit svoje emdcie
tym, Ze som spievala melédiu slov v ima-
gindrnom jazyku, ktory sa len tak rodil
v danych momentoch. Po viacerych ro-
koch som zistila, ze rozprdvanie a spieva-
nie v jazykoch je staroveky spdsob mod-
lenia sa, ktory je znamy aj v krestanstve.
Na zdkladnej $kole som hrala na violon¢elo
a tancovala balet. Na strednej som spievala
v zbore a hrala na gitare. Neskor na univer-
zite som $tudovala zvuk ako ndstroj trans-
formacie a brany k tichu a mieru. Ked som
mala 20 rokov, zila som vy$e roka v Indii.

Na kazdom rohu sa lie¢ilo zvukom hlasu
vratane spievania mantier v starovekom
sanskrite (najstar$i znamy indodrijsky ja-
zyk)... A tak som sa zacala hlbsie ponarat do
sveta lie¢ivého zvuku a transformacie vedo-
mia pomocou zvuku a zdmeru. Byvala som
aj v reiki centre v Taliansku a zameriavala
som sa na prenesenie reiki liecivej energie
cez moj hlas. Kazdy den som praktizovala
tonovanie zvukov, aby som sa dostala do
vys$ich stavov vedomia. Zaroven som bola
stcastou bubnujicich kruhov. Od roku
2003 sa venujem zvuku gongov, tibetskych
spievajucich mis a kri§talovych mis. Prvé
roky som hrala na gongy kazdy den, bolo
to sucastou osobnej meditacie. Gongovala
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som s ciefom transformovat. Utila
som na 7- az 9-diovych workshopoch
zvuku spolu s velmajstrom Donom
Conreaux viac ako 33-krat. Mnoho ro-
kov vyskumu zvuku ma priviedlo k vy-
tvoreniu zvukovej masaze merididnov
s tibetskymi miskami, ktora je zaloze-
nd na anatémii fudského tela a jemno-
hmotnych tiel.

Co je podla teba posviitnd
alchymia zvuku?

Posvitna alchymia zvuku a posvitna
geometria s Zivot sim. Cely na$ Zivot
je tvoreny na zaklade bozského mate-
matického poriadku. Zlaty rez je pri-
tomny v kazdej forme prirody tak, ako
aj vo zvuku vln mora. Je zakédovany
do nasich tiel tak, ako aj do najkrajsej
architekttry, hudby ¢i tanca.
Pripomina nam, Ze jediné, ¢o potrebu-
jeme, je navrat k jednote so vSetkym,
¢o mame, navrat ku krase. Posvitna al-
chymia zvuku pouziva vibraciu zvuku
a zamer, aby podporila tento proces.

Ako posviitny zvuk ovplyvnil tvoj
Zivot?

V prvom rade mi poméha vykrocit
z kazdodennej duality. Vnasa ma do
jednoty, Zijem zivot za horizontom
oddelenia ¢asu, hmoty, osobnosti a
ega. Pomdha mi to v spiritudlnom aj
ludskom vyvoji. Posvitny zvuk je most
svetov, spdja hmotu a ducha, nebo
a Zem, mna ako osobu a mia ako su-
Cast vdetkého, ¢o existuje. Posvitny
zvuk je brana do ticha. Je to pole, v kto-
rom kvetina méjho bytia dostava hlb-
kovu vyzivu.

Cestovala si do réznych kutov
sveta, aby si Zila s domorodymi
kmerimi, porozumela im a
naucila sa ich tradicie. Prezradis
ndm viac?

Cestovat som zacala v 1985 ako 18-
ro¢na. Svet nebol taky, ako ho pozna-
me teraz. Bola som pozehnand, Ze som
mohla zit s kmenmi, kde beloch bol
ojedinely tvor, otdzne je, ¢i sa s nim
vobec predtym stretli. Cestovala som
skoro bez penazi a hladala som odlahlé
komunity, kde som mobhla byt ich si-
¢astou, zdielat s nimi moje dary a chut
pracovat na vSetkom, ¢o bolo potreb-
né, a to len vymenou za pristresok,
jedlo a zézitok z Tajomstva Zivota.

Najviac ma chytili za srdce kmene
vo vychodnom Turecku, Egypte, na
hore Sinaj, v Indii a Maroku. Zila som
s kmenom Baulov, ktori nemali ziadne
majetky okrem hudobnych ndstrojov
a zivili sa spevom ¢i tancom. V Indii
som spolunazivala v komunite, kde
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farbami. Okrem toho je
ucitelkou jogy smiechu, nada
jogy, tantry a facilitatorkou
tranzového tanca. Od roku
1988 pracuje v oblasti
posvatnej zenskosti, extazy
Zeny, vedomého tehotenstva
a posvatného porodu. Miluje

sprevadzat Zeny na vasnivej
ceste sebaobjavovania,

v navrate k ich prirodzene;j
zmyselnosti, krase, stavnatosti
tela a duse skrze posvitné
obrady zvuku, telesného
pohybu, tanca a vedomia.

zeny mali menstrudciu v ten isty cas
v mesiaci a pocas tychto dni sa ne-
museli starat o svojich manzelov, deti
¢i komunitné prace. Starali sa jedna
o druht. V kmeni beduinov na hore
Sinaj som mala prilezitost zicastnit sa
na domdcom porode.

Uvedomila som si, Ze vetky staroveké
kmene su si vedomé sily posvétného
zvuku a aktivne ho pouzivaju na lie-
Cenie a transformaciu vedomia. Vela
starovekych kultar hovori tak ¢i onak
o Prvotnom Zvuku, z ktorého vznikol
vetok Zzivot. Aj v Biblii sa piSe - ,na
pociatku bolo slovo".

Cestovala si daleko, aby si
spozndvala posvditné ritudly
zvuku. Nasla si nejaké aj

u teba doma v Slovinsku alebo
v Eurépe?

Jasné! Eurépa md bohatd mystickd
minulost. Uz som spominala, Ze tu
méme spievanie v jazykoch - staroveky
krestansky obrad. Vykonaval sa hlavne
na posvitnych miestach Matky Marie,
napriklad v Lurdoch vo Franctzsku.
Na svojich workshopoch uc¢im tito
techniku. Taktiez duch Druidov (orga-
nizovand knazska vrstva) je v Eurépe
velmi pritomny. Dalej je Gzasnym lie-
¢ivym nastrojom polyfonické spieva-
nie (viachlasné spievanie horalov na
Slovensku).

Liecivy Was

Naucila si ma velmi
jednoduchu techniku
stimulujucu hlas. Po
niekolkych drioch som si
uvedomila, Ze to nie je len o
spievani Specifickych zvukov,
ale aj o smerovani energie
lieCivych vibracii do buniek
tela. Na tvoje odporucanie
som si zakazdym vlozila

do spievania zamer. lhned’
som zbadala, Ze moj hlas
znie inak a taktiez citim
smerovanie vibracii do
Specifickych ¢asti tela podla
toho, aky som mala zamer.
UZasny moment nastal,
ked som sa ponorila do
mdjho hlasu natolko, Ze
som nim celd vibrovala.
Bolo to tak upokojujuce,

Ze sa mi nechcelo prestat.

VITALITA
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Po niekolkych dnoch spievania
tychto zvukov som citila

svoj has silnejsi, zvysilo sa

mi sebavedomie, dokonca
som [ahsie chodila.

Co je liecivy hlas?
Rodime sa s darom sebaliecenia prostred-

nictvom vytvdrania zvukov nas$im hlasom.
Hlas je posvitny nastroj, ktory vie vyzivovat
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aj ublizit. Vietko sa zacina tym, ako a ¢o
hovorime. Len sa zamyslite nad ldskavym
hlasom mamy alebo hlasom milujiceho ¢lo-
veka v porovnani s niekym, kto v hneve krici
urazlivé slova.

Ako sa méze ¢lovek vylieéit svojim

vliastnym hlasom? Aké su vysledky?

Kazdy z nas sa vie naucit pouzivat svoj hlas
na sebaliecenie a este viac sme schopni pre-
menit energiu nasho domu, pomdoct nasim
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milovanym a manifestovat nase zamery.
Ja osobne som si pomohla v mnohych sfé-
rach Zivota: premena tazkych emdcii a tem-
nych myslienok; uvolnenie emocif a vzor-
cov, ktoré nie su prospes$né; uvolnenie bo-
lesti; hlbsie spojenie s telom; transformacia
energie priestoru (mdj domov, seminarna
miestnost); prebudenie mojich darov a tpl-
ného potencidlu mojho bytia; vyziva tela.

Co znamend otvorit si ,vnutorny
gong“?

Pre vela udi je jednoduchsie pouzivat gong,
tibetsku misku alebo iny néstroj. No v sku-
tocnosti vietko, ¢o potrebujeme, je v nis.
Takze v ur¢itom bode na nasej ceste vedo-
mia lie¢ivého zvuku si uvedomime, Ze ne-
potrebujeme gong, tibetsku misku ani ina
formu vonkajsieho instrumentu. Nas hlas za
hlasom je nas vnuitorny gong. Vieme prejst
potrebnymi premenami a manifestovat nase
sny prostrednictvom sily nagho hlasu v spo-
jeni s nasim vedomim. My sme chodiaci
gong, ked rastieme vo vedomi lasky.

[ \4
Matka a sprievodkyiia
v e oo V4
Zien posvatngm zoukom
Ked' bol tvoj syn maly a neposliichal,

ty si prirodzene na neho zvysila hlas
a chcela si ho okriknut. No naucila




si ho v tejto situdcii povedat ,mama
spievaj“ a zmenila si okrikovanie na
spev. Ako to funguje? Je to sp6sob
ako pouZivat svoj lie¢ivy hlas?

Ked som prejavovala hnev alebo frustraciu,
tak ma syn napomenul, aby som spievala
(teatralnym hlasom a pohybom tela tak,
ako v opere). To mi pomohlo zvysit vibra-
ciu v mojom tele a v okoli tak, aby som bola
schopnd sa na situdacii zasmiat namiesto
toho, aby som bola zaseknutd v starych
vzorcoch.

Ako sa spdja alchymia posvitného
zvuku s posvétnou Zenskostou?

Odjakziva sa Zeny stretdvaju v kruhoch uc-
tievajuc si cykly Matky Prirody a ich vlastné
cykly pomocou posvitnych ritudlov, do kto-
rych patri tanec, spievanie ¢i bubnovanie.

U¢im zeny, ako sa spojit s mudrostou tela
pomocou zvuku. To napomaha v roznych as-
pektoch zenskosti: oslobodit sa od zadrzova-
nych emdcii, naviazanosti na minulost dostat
tieto spomienky z bunkovej pamite; trans-
formovanie emocif; vyZivovanie snov a pod-
pora k ich manifestacii; nabitie a obnovenie
nasho tela; névrat energie a podpory bytia.

Rozpamitavame si nasu krasu, prindSame

zvuk (= svetlo) do kazdej bunky tela, kaz-
dého atému bytia. Zeny st uchvétené, ked
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pocuju piesen ich maternice. Pomocou po-
svatného zvuku vieme zazit znovuzrodenie.

Prevddzas Zeny pocas tehotenstva
pomocou posvitného zvuku. MézZes
ndm to popisat?

Mne osobne pouzivanie hlasu a zvuku po-
mohlo pri komunikdcii s mojim synom pocas
tehotenstva a nasledne po porode. Vedela som
ho zobudit, aby sa pohol, ked som bola na gy-
nekologickom vySetreni. Po pérode som ho
zase vedela upokojit, ked uZ ni¢ iné nezaberalo.
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Teraz vam hned napoviem, ¢o mozete vy-
skugat. V hibkovom spojeni s vasim este ne-
narodenim dietatom si dovolte vyjadrit ho-
cijaky zvuk alebo melédiu. Nech je vas hlas
vyjadrenim lasky k babitku. Potom na par
chvil po¢uvajte a dovolte, aby k vam prisla
piesent vasho babdtka cez vasu maternicu,
hocijaky zvuk, melddia, akékolvek vyjadre-
nie dietata v ten moment.

Potom opit zaspievajte tony lasky vasmu
babitku s [ubovolnym zvukom, hovorenym
slovom alebo melodicky. ®

k., Sila gongov a lie¢ivého hlasu
s GongMuse Surana

Otvor svoj liecivy hlas, svoj

© , vnutorny gong!

“ 10.-11. marec, vikendovy workshop, Bratislava
www.gongkupel.sk

Registracia: info@vinazdravia.sk alebo 0905 377 820

unikdtna terapeutka liecivym
zvukom prvy krat na Slovensku

Gong kupel’ posvitna

alchymia zvuku
9. marec o 19.00-20.30, Bratislava
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