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GongMuse Surana. Muza
posvatného a lieCivého zvuku.
V marci tohto roku nas
previedla regenerujicim

a vyzivujucim gong kupelom

a cez vikend vytvorila priestor,
v ktorom sme si vsetci do
jedného otvorili svoj lieCivy
hlas. Suranu sme pozvali

pre jej uzasné vedomosti

a schopnosti, no to, ¢o s nami
dokazala za dva dni, vyrazilo
dych aj mne. Mozno ste aj vy
pocitili, Ze zaciatok tohto roka
bol mimoriadne namahavy

a transformacny. Dlhotrvajtice
choroby, ndvrat starych
vzorcov a situacii, o ktorych
sme si mysleli, Ze si davno
vyrieSené. Dokonca aj Suranin

VITALITA

text: Andrea Bajnokova ¢ www.gongkupel.sk

prichod na Slovensko bol
ohrozeny, pretoze

po 25 rokoch ochorela.

Toto vsetko pridalo korenie
k znovuzrodeniu nového
Cloveka v nas. Neprehanam.

Hlas — obdivovany
a utlacany dar

To, ze sme schopni vydavat zvuky, hlasy,
slova berieme ako samozrejmost. Natolko,
ze na$ hlas bud dplne ignorujeme, neve-
nujeme mu pozornost, alebo este horsie
- potlacame ho s presvedcenim, ze nevie-
me spievat, vyjadrovat sa. Hlas je posvitny
nastroj, ktory vie vyzivit aj ublizit. Vsetko
sa zacina tym, ako a ¢o hovorime. Len sa
zamyslite nad laskavym hlasom mamy ale-
bo hlasom milujiceho ¢loveka v porovnani
s niekym, kto v hneve krici urdzlivé slova.

Zaroven vidy obdivujeme ludi, ktori vy-
jadruji krasy svojho prebudeného hlasu

lunarny kalendar

spevom. Vzdy je to pohladenie
pre dusu a srdce. Naivne verime,
ze len par $tastlivcov dostalo ten-
to dar do vienka.

Hlas — tvorca reality, snov
a transformator vedomia

Ked som robila so Suranou rozhovor do
marcovej Vitality, vela mi rozpravala o tom,
ako vieme hlasom manifestovat nase sny,
premenit tazké emocie a temné myslien-
ky, uvolnit bolest, hlbsie sa spojit s telom
¢i transformovat energiu priestoru. Krasne
slova, no moja mysel to nevedela uchopit.

Chybala skusenost, ktora by informacie
ukotvila a dala im zmysel. Len tri mesiace
po jej navsteve zazivam kazdodenné caro
a silu hlasu. Ked sa dostanem do velkého
stresu, za¢nem si spievat mantru so zame-
rom. Zrazu sa za¢nu veci skladat neskutoc-
nou rychlostou a v mdj prospech. Mojim
kvetindm pravidelne spievam a kvitnt ako
v rajskej zdhrade. Ked mam hlavu plna
myslienok, ktoré st skor pritazou, hmkanie
alebo jednoduché spievanie hldsok ich krés-
ne rozvibruje a premeni na radost. Moje vy-
jadrovanie je presnejsie a rozhodnejsie.

Moj hlas je laskavejsi, a ked sa mi nieco
nepaci, tak viem vyjadrit nespokojnost

7. august — Setrite si hlasivky

s pokojom a jasnostou. Takéto skusenosti
hlasia aj ostatni. Pred par tyzdnami mala
jedna dama tazké skusky. Tak si do spieva-
jucej misky hodila otazky, ktoré si chcela
vytiahnut, zahrala na fu, zaspievala mantru
a este sa aj zavlnila (podla techniky vlno-
vé pohyby). Na skuske si vybrala presne
tie otazky, ktoré chcela, a tspesne na ne
odpovedala.

Hlas — nastroj
posvatnych ténov

Posvitny zvuk ndm v prvom rade pomdha
vykrocit z kazdodennej duality. Vndsa nds
do jednoty, sme schopni Zit Zivot za hori-
zontom oddelenia Casu, hmoty, osobnosti
a ega. Pomdha ndm v spiritudlnom aj lud-
skom vyvoji. Posvitny zvuk je most svetov,
spdja hmotu a ducha, Nebo a Zem, nds
ako ludi a nds ako sticast vietkého, co exis-
tuje. Posvdtny zvuk je brdna do ticha. Je to
pole, v ktorom kvetina ndsho bytia dostdva
hibkovii vyzivu.

Zamerom technik, ktoré nas Surana ucila,
nie je otvorenie hlasu. St to staroveké tech-
niky na otvorenie vedomia prostrednic-
tvom hlasu. Pomocou nich sa nam otvoria
nové brany tohto posvitného nastroja,
nasho daru, s ktorym sme sa narodili. Je
to akoby sme boli schopni stiahnut si r6z-
ne typy softvéru, napriklad cez radostné
hmkanie. Sama Surana nam spominala,
ze vzdy mala hlboky ,altovy® hlas. Potom
k nej do zivota prisli kristalové misky,
s ktorymi kazdy vecer spievala. Jeden den
si sadla, zacala hrat na misku a zrazu bol jej
hlas uplné iny - vysoky, jemny, nezny.

Prekvapena si uvedomila, Ze jej spev s mis-
kami otvoril brany do inych svetov, ktoré te-
raz moze prenasat svetu. Parkrat zaspievala
aj nam. Vsetci stichli a nechali sa unasat jej
hlasom do svojho vnutra, do svojho srdca.
Takéto zadzraky sa deju, ked krok po kroku

www.vitalitanet.sk

Hlas je
posvdtny
nastroj, ktory
vie vyzivit
aj ublizit.
zatneme venovat pozornost daru, ktory ma

kazdy z nas - nd$mu hlasu. Aj vy mozete
zacat uz dnes.

Nacuvajme zvukom
a postupne otvarajme svoj dar

V prvom rade je potrebné, aby sme si boli
vedomi zvukov z nésho okolia. Je dolezité
oddelit pocutie od nactvania. Pocujeme

zaujimavosti &

nasimi uSami, ale nac¢ivame celym svojim
bytim - usi, oci, nos a pokozka st vtedy ak-
tivne. Nacivanie je most medzi vonkajsim a
vnatornym svetom. Ked vhodne nactuvame
vybrani hudbu a zvuky, prispievame tak k
rovnovéhe tela, ducha a mysle. Kreativne
nacuvanie hudby, pri ktorom dovolime telu,
aby sa hybalo, prebtidza pocity srdca a vizie
mysle. Podporuje a otvara sposoby komu-
nikdcie a vyjadrovania. Kazdodennd vyzi-
va hudbou ndm pomaha zniZit stres, zvysit
hodnoty energie a ozZivit kreativitu. Par tipov

.....

1.Uvedomuijte si, aké zvuky su u vas
doma a v okoli, vnimajte, ako na
vas posobia.

2.UZivajte si vyvazeny zvukovy reper-
toar. Neodporuca sa pocuvat radio
cely den. Pocuvajte chvilu Mozarta
alebo popovu hudbu v strede dna
a pomalu a upokojujucu hudbu ve-
Cer a pocas jedla.

3.Prezvucte svoje vnutro: pohodl-
ne sa posadte v tichom prostredi
a zamerajte svoju pozornost na
dych, ktory sa postupne stane po-
malsim, uvolnenym a hlbokym.
Zapocuvaijte sa do svojho hlbokého
nadychu a vydychu cez nosné dier-
ky. Jemne si pritlacte usné dierky
prstami a vychutnajte si zvuk dy-
chu vo svojom vnutri. Potom si so
zatvorenymi Ustami zacnite hmkat.
Nechajte Sirit vibraciu hmmmmm
o najdlhsie. Precitte, ako sa tento
zvuk rozlieha celym vasim telom
a pomaha vam hibkovo sa uvolnit.

GongMuse Surana

na Slovensku

Gong koncert v Klariskach
lie¢iva hudba srdca

a bozsky hlas
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Znovuzrodenie
v lie¢ivom zvuku
vikendovy regeneracny

pobyt 14.-16.9.2018

otvorite hlasa zregenerujete telo a mysel

Lesna zahrada, Hruby Sur

Listky zakupite v sieti
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