od 12. 5. 2020 do 9. 6. 2020

Ripiid

D ni sa predizili. Asmodel, patrén aprila
vas povzbudil otvorit sa energii zno-
vuzrodenia, venovat ¢as doplneniu ener-
gie, ktorej mame nedostatok. Tak ako jarné
kvety chapu toto posolstvo a uplne priro-
dzene otvéraju svoje puky prvym licom
slnka, aj vy by ste mali otvorit svoje vnutro
a Cerpat. Ak ste tak neurobili v aprili, tito
moznost vam este pontka maj. Z aprila ste
mohli nacerpat energiu aj cez zelent farbu
vdaka anjelovi Asmodelovi. Obklopujte sa
touto farbou aj nadalej, je totiZ plna ener-
gie, je dokonalou farbou pre prebudenie
sa. Zaciatkom maja ocakavajte silnejicu
ochranu anjela Ambriela. Prejavi sa to
v jasnejSej komunikacii, jemne povzbudi
nasho ducha smerom k vnutornej prav-
de. Vdaka Ambrielovi bude silniet pravda
a jasnost ako univerzalna norma. Je doleZi-
té si uvedomit, Ze Ambriel patri k ochran-
nym anjelom. Narodeni v maji mo6zZu oca-
kavat zvlastne pozehnanie a ochranu.
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Jun je mesiacom novych zaciatkov. Anje-
lom pre mesiac jun je Muriel. Tiez sluzi
ako jeden z hlavnych anjelskych déstoj-
nikov tretej hodiny dna. Privolava buduc-
nost neobmedzenych moznosti. V juni je
vSetko Cerstvé a nové. Narodeni v juni by
sa mali v Zivote viac chranit, kedZe malo-
kedy je vsetko v takej dokonalej harmonii,
ako by si priali. Tento rok sa ale moze py-
$it rovnovédhou. A vy mate na vyber. Na-
sledujiice mesiace mozete ist podobnym
smerom ako doteraz, alebo mozete nasta-
vit iny kurz a vytvorit si tak cestu s novym
zatiatkom. Ak ste sa rozhodli vydat sa
na novu cestu, svetlo Muriela bude svietit
na vasej ceste.

Pomocou tychto anjelov moézete prezit
nadherny zaciatok jari, no mali by ste
spravne ponat niekolko vyziev nielen oko-
lo vas, ale aj vo vlastnom vnutri. Anjeli st
tu vSak pre vas.

olstva

V maji 2020 sa nase telo
aj priroda otvaraju novej

energii. Spolu s tymito
zmenami konéi obdobie,

ktoré je pod zastitou
anjela Asmodela.

>V ¢o mozete dufat

N

ana Co s1
~- dat pozor?

D5-175200 €

Zaciatok méja sa bude niest v znameni pria-
ni - tych splnenych. Teste sa na pozitivne
zmeny. Ako to vSak byva, potrebujete mat
otvoreny postoj s pozitivnou energiou, aby
ste podvedome negativizmom neodmietali
dobré veci, ktoré sa vam mozu stat. Hladaj-
te cesty, nie prekazky. Pamitajte v tomto
tyzdni aj na to, Ze aj vy mozete byt tym, kto
splni prianie. Pozorne sa okolo seba poze-
rajte a najdete moznosti, v ktorych moze
zasvietit aj vaSa dobra a zicliva energia. Od-
portcam vam, aby ste sa v tomto tyzdni ne-
pretazovali. Nenechajte inavu z pretaZenia,
aby sa usadila na vasich ramendch, radsej sa
vystrite, doprajte si kazdy den ¢as na upra-
tanie vlastného vnutra. S pomocou Muriela
sa dokonale prebudte do Zivota a doprajte
si starostlivost o seba. Ambriel vam dozi-
¢i povzbudenie a ochranu vo vasej jarnej
krehkosti. Ak sa rozne zdravotné problémy

budu stupriovat, popremyslajte, ¢o by ste
eSte na svojom sposobe Zivota mohli zlep-
$it. Ziskajte nad vSetkym potrebny nadhlad
a napravite zanedbané. Nezabudnite v sebe
vzbudit vdaku za nové zaciatky a dalsiu cer-
stvi jar s energiou, ktort mozete prijimat.
Pozrime sa aj na vztahy. Tento tyzden sa pri-
pravte na vacsi zavazok. Kazdy vztah pred-
sa potrebuje niekam napredovat a stagnacia
v tomto pripade nie je na mieste. Nebrante
sa tomuto napredovaniu. Ak mate strach,
skuste sa viac zaoberat jeho pévodom. Az
potom budete moct nad nim zvitazit a byt
plnohodnotne vo vztahu $tastni. Teste sa
v tomto tyZdni aj zo stability, nezamienaj-
te si ju s nudou. Ci uZ ste vo vztahu alebo
nie, potrebujete citit stabilitu. Anjeli vam
budu pomahat ju nastolit. Aj vy vSak musite
prilozit ruku k dielu. Ti, ktori su dlhodobo
nezadani, v tomto mdde este zostant. Vyu-
zite vSak tento ¢as na posilnenie vnutornej
sebaistoty, aby ste sa v pripade, ze niekoho
stretnete, nebali odmietnutia. Odhalme
otazku financii na tento tyzden. S radostou
uvitaju pozitivnu zmenu najmad Zeny, preto-
ze sa lepsie ohodnoti Zenska praca. Aj ze-
nam sa dostane viac vdaky za to, ¢o robia.
Zeny, nezabudnite vnimat aj vy samy svoju
hodnotu. Ste zmyselné a nezné. Nestracaj-
te tieto vlastnosti. V praci sa neprepinajte,
uzite si zlepSenie ohodnotenia a pomaly
napredujte.

Mantra: ,,Vsetko si Ziada svoj cas. Budem

trpezlivd/y a prijimajiica/i.“

18.5-245.2020
Prichadza dal$i tyzden a s nim nové vy-
zvy. Necakajte, ze dobré veci sa udeju samy
od seba. Viem, 7e ¢akdte v mnohych ohla-
doch na spravny cas. Davajte vSak pozor
na to, aby ste v zufalej tuzbe po niecom
neprepasli prilezitosti, ktoré sa vam ten-
to tyzden naskytnd. Ci uz je to prilezitost
urobit nie¢o dobré, porozpravat sa s nie-
kym o nie¢om dolezitom alebo ¢i je spravny
¢as na posun... nedostante sa do bludného
kruhu. Co sa tyka zdravia, zima nas zane-
chala trochu ospalych a ¢o sa tyka zasob
vitaminov, viac-menej prazdnych. Okrem
toho, v zime a pri pobyte doma inklinujeme
k hutnejsim jedlam, ¢o sa méze v tomto ob-
dobi prejavit problémami s vylu¢ovanim.
Upriamte sa preto na celkovi harmoniza-
ciu. Nenechajte problémy so zdravim nerie-
$ené, pretoze mozu velmi vyrazne ovplyvnit
vas celkovy pocit. Aj va$ tanier nech obsa-
huje viac zeleniny, aby ste si dobili baterky.
Tak ako celd priroda ¢erpa pre svoje prebu-
denie vela vody, aj vy pite viac tekutin, aby
prebehli vsetky dolezité procesy. Obmedzte
trochu méso a doprajte si lahsie pokrmy.
To isté plati aj o podrazdenej nalade. Za-
branuje vam vidiet veci jasne a prichddzate
tak v tomto ¢ase o velmi dolezitu energiu.
Vo veciach lasky sa tento tyzden ststredte
na privolanie spriaznenej duse. Ak ste neza-

dany/4, vizualizujte si partnera, vizualizacia
bude odrazat aj vase vnutro a podla toho si
vase podvedomie bude v§imat aj potencial-
nych partnerov v okoli. Ak ste zadany/a,
sustredte sa predovetkym na ujasnenie si
vlastnych potrieb, aby ste ich partnerovi
vedeli spravne ukdzat. Predidete tak vy-
¢itkdm a neporozumeniu. Nezabudnite byt
ani vy tou spriaznenou dusou pre nieko-
ho. Financné zlepsenie v tento tyzden po-
citia najma ti, ktor{ sa rozhodnu podnikat
z domu. Je dolezité prisposobit sa situdcii
a vytazit z nej ¢o najviac. E-shopom sa bude
darit takisto dobre, buda v§ak musiet vy-
nalozit viac usilia a popasovat sa s roznymi
prekazkami. Ak to vSak nevzdate, budete
zbierat ovocie svojej snahy. Tesit sa mozu aj
ti, ktori pracuju s nehnutelnostami - pojde-
te ruka v ruke s prosperitou. Viac sa podari
predat aj prenajat. Nepolavujte vSak z po-
zornosti. Stastie praje pripravenym.

Mantra: ,,Sirim pokoj a harméniu, moje

telo sa mi za to podakuje.

2.5.-315.2020

Nedovolte, aby sa tento méjovy tyzden nie-
sol v znameni stagndcie. Najdite si pries-
tor na to, aby ste si ujasnili, ¢i ste spokojni
s vadim sicasnym smerovanim, ¢i nie je
Cas pohnut sa dalej. V tomto case budete
viac prehodnocovat. Nenadobudnite vSak
pocit, Ze ak chvilu stagnujete, Ze je to zIé.
Prave naopak, v tomto pripade to mdzete
tiez uvitat, je to akoby ste prepli na chvilu
na neutralny méd, kedy si premyslite dalsie
kroky. Je to prilezitost vymysliet nie¢o nové
alebo inovovat staré. Ako ste na tom s da-
vanim a prijimanim? Su v rovnovahe? Ak
nie, v tieto dni sa zamyslite nad tym, ¢i zo
seba nedavate prili§ vela. Pamitajte na to, Ze
z prazdnej nddoby tazko niekomu nalejete
vody. Myslite na to, ze musite byt $tastna/y
vy, ak chcete $tastie podavat dalej. Na dru-
ha stranu si polozte tiez otazku, ¢i nepriji-
mate bez toho, aby ste zvazili potreby inych.
Ani jeden z extrémov nie je dobry. Tento
tyzden sa mozu objavit situdcie, v ktorych
sa prejavi nieco z detstva. MozZe to byt dav-
na spomienka, ktord vas velmi ovplyvnila
alebo nevyrieSeny problém. Prvy krok by
malo byt prijatie. Dovolte si o tom popre-
myslat a zaujat nasledne postoj. Je to lepsie,
nez problém odkladat. V rodinach s detmi
sa pripravte na to, Ze deti budu mat hlavné
slovo. V§imajte si viac ich potreby, no neza-
budajte aj na hranice. Davajte si tento tyz-
den tiez pozor na svoje reakcie. Co sa tyka
financii, obratte sa na pomoc Ambriela,
ktory je anjelom komunikacie. Ci uz chce-
te komunikovat tému financii s partnerom
alebo $éfom, pomdze vam. Hlavne vsak
berte ohlad aj na to, v akom méde st [udia,
s ktorymi chcete nie¢o prebrat alebo zme-
nit. Nie kazdy sa dokaze tak rychlo naladit
na jarnd vinu. V tom pripade budte tym,
kto pride s prijemnou energiou a povzbu-

Odkazy anjelov

denim. Vase okolie to v tomto obdobi velmi
oceni. Prijemnu energiu vlozte aj do svojej
prace. Ak nieco ru¢ne vyrabate, pripravte sa
na rast. ZasluZite si to.

Mantra: ,,Nebojim sa zmeny, pretoze vdaka
tomu postupujem vpred. Tesim sa na nové

vyzvy.« @Qj

16.-7.6.2020

Zivot je plny radosti aj starosti. Tento tyzden
sa objavia nejaké prekazky a komplikacie.
Vas plan nepdjde tak, ako ste si ho naplano-
vali. Aj ked vyjde nazmar vasa snaha, nie-
ktoré veci jednoducho neovplyvnite. Rétajte
vsak s podporou anjelov, stoja za vami a do-
daji vam energiu na prekonanie prekazky.
Celu situaciu si zapamitajte, ma vas nieco-
mu naucit. Len tak mozete napredovat. Bez
komplikacii by ste zapadli do pohodlnosti.
Zaciatok juna vam bude napomocny anjel
Muriel. Prijmite jeho silu, aby ste zvladli aj
pripadné zdravotné komplikacie. Pozor nech
si daju najma ti, ktori uz mali problémy spo-
jené s hrudnikom. Zeny nech si ddvajt pozor
na oblast prs. Hrudnik chrani pltca a srdce,
preto si dajte pozor na tazkosti s dychanim
a takisto so srdcom. Vneste do svojho Zzivota
viac pokoja a doprajte si dostatok Cerstvého
vzduchu. Ako vnimate sami seba? Citite sa
pritazlivy/a? Prvy junovy tyzden by ste mali
venovat sebe, vnimaniu samého seba, sta-
rostlivosti o seba. Nezanedbavajte sa, aj ked
nemate Cas. Je to otdzka vazenia si samého
seba. Nech partner vnima, Ze sa méte radi,
ze sa mu stale chcete pacit. Tato starostlivo-
st preneste aj na samotny vztah. Neberte ho
ako samozrejmost, moze sa vam to vypo-
mstit. Anjeli maji naliehavii spravu aj pre
nezadanych - ¢asto totiz sklznu k tomu, ze
sa snazia najst partnera nasilu, ziskaji ho,
dopadne to zle, s nedtastni a strécajl vieru
v seba. Cerpajte silu z mocného anjela Mu-
riela. Prijmite svoju situdciu a vstupujte len
do vztahov, ktoré st zalozené na skutocnej
vzdjomnej sympatii a zhodnosti dodlezitych
ndzorov. Ak ste nestastni z toho, Ze ste sami,
ma to svoj dovod. Najprv sa totiz potrebu-
jete naudit lubit seba, prijat sa, naucit sa zit
plnohodnotne aj sami osebe. AZ potom bu-
dete pripraveni vstupit do vztahu. Ti, ktori si
predoslé dva mesiace finan¢ne vyrazne po-
lepsili, m6zu v ramci jemného stagnovania
financii pocitit trochu klesajucu tendenciu.
Je to vsak iba docasné, ocakavajte opétovné
zmiernenie situdcie. Nebudte prekvapeni,
ak ale nedosiahnete taky vrchol, ako pred-
tym. Prijmite v pokoji myslienku, Ze rychly
rast so sebou zvycajne prinasa rychly pad.
Povzneste sa preto a sustredte na to, aby ste
svoje financie minali uvazlivo. Ani tu vSak
nezachddzajte pridaleko. Malé povzbudenie
vo forme niecoho, ¢o mite radi, vds moze
prijemne nastartovat a motivovat. Aj v tomto
smere je dolezité najst harmoéniu.

Mantra: ,,Krdcam priamo k tomu, Co citim.
Déverujem si.“
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Doninike

Vesteniu sa venujem uz od svojich 16 rokov.
Prostrednictvom kariet a konzultacii som pomohla
mnohym klientom. Mojim poslanim je dodavat
silu a poméct vyriesit otazky, s ktorymi si neviete <
rady. Zameriavam sa najma na lasku, vztahy, '
financie, pracu a ¢akry. Organizujem aj kurzy a skolenia, pri ktorych
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i Trapi vas nejaky dihodoby problém? Alebo ste s anjelmi zaiili

i nieco vynimocné, pomohli vam alebo nejakym spasobom

' zmenili Zivot? Napiste nam! Piste na mail katarina.olejarova@
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Terapie

Kupel'v tonoch gongoy

Uz tisice rokoy dozadu vedeli samani, liecitelia

¢t vodcovia kmeriov a ndrodov o sile zvuku. Vravi

sa, Ze prdve pomocou zvuku boli schopni staroveki
Egyptania postavit’ pyramidy a monumentdlne stavby.
Zyuk ako taky vo forme spevu i hudby sprevidza
kazdu jednu kultiru. Ved’ predsa na pociatku bolo
slovo. U nas sa hovori, Ze toto slovo bolo prave prvotné

OM. Zouk OM toori srdce tonu gongu.

Gong je jednym z najsilnejsich nastrojov
na lie¢enie zvukom. Stava sa ¢oraz po-
puldrnejsim a momentdlne je tento mocny
in$trument na prahu celosvetového uznania.
Mnohi maju skreslené predstavy o zvukoch
gongov. Nasou cestou je jemné hranie, az hla-
denie duse. Tony gongov prebudzaju Siroké
spektrum vnutornych prezitkov.

Surovy zvuk vesmiru
Prednedavnom nam do zbierky gongov pri-
budla takzvana Cosmo Plate, v preklade
kozmicka platiia. Na rozdiel od klasickych
okrahlych gongov ma tvar obdlZnika. Na-
jprv som bola skepticka k jej kvalitim, no
zvuk mé naozaj famozny a ¢loveku doslova
behaji zimomriavky po tele od vzrusenia
z mystickych vibracil. Ked
na nu hram, mam
pocit, akoby som
lietala pomedzi
vesmirne hmly
a kozmické telesa.
Svojim  tvarom
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a vyzorom je neobycajnd, niekto ju dokon-
ca nazval ,,kus plechu’. Ked ju uvidel jeden
expert na gongy, povedal: vravi sa, Ze takto
nejako vyzerali prvé gongy. Nikto nevie, ako
presne vznikli. Zrazu som pochopila, ¢o ma
na nasej Cosmo Plate rozruSovalo. Jej zvuk
je Cisty, no zaroven surovy. Svojimi vibracia-
mi ma vie zobrat do' priestoru vzrusujicej
nesputanosti. Ako keby som stéla v divocine
a potrebovala prezit. Ked otvorim o¢i, tak
si uvedomim, Ze som stale len v pohodli bez-
pecnej civilizicie. Ano, hovorim o u¢inkoch
gongovych vibracil.
Podpora vnutorného svetla
Gong kupel je forma terapie zvukom. Vibra-
cie gongov sa spoja do zvukovych vln, ktoré
pomaly zhustuju okolity vzduch. To je klu¢
k liecivej sile gongov. LeZia-
i ci maju pocit, akoby sa
' ich telo pomaly rozply-
valo, niektori si pocas
gong kupela aj za¢nu
hybat rukami a noha-
mi, aby sa presvedcili,
ze ich maja. 99 per-
cent fudi nam tvrdi,
ze cely pro-
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ces trval maximalne 10 minut, napriek tomu,
ze lezali celych 1,5 hodiny. Len ¢o clovek
prestava mat pocit tela, tak prestiva vnimat
plynutie ¢asu. A v momente, ked prestivame
vnimat tok ¢asu, tak sa okamih po okamihu
zbavujeme strachu zo smrti. Pretoze tento typ
strachu je spojeny prave s pocitom, Ze starne-
me. A strach zo smrti, z ukoncenia, z uzavre-
tia cyklu je jeden z najsilnejsich. Gongy sa uz
tisicky rokov dozadu pouzivali prave na zba-
venie strachu zo smrti. Strach je nd$ najvacsi
nepriatel a zaroven obrovsky zdroj potencia-
lu. Zalezi, ako k nemu pristupujeme. Sama
som zazila situacie, ked ma strach doslova
paralyzoval. Nevedela som sa pohnut z mies-
ta. Ani krok. Napriek tomu, Ze som pokojne
mohla. Bol to Cisto strach v mojej hlave. Te-
raz si predstavte, Ze by som tiito obrovitansku
silu, ktord ma paralyzovala, pouzila ako silu
kreativnu. Pretoze zaklad je, Ze tu silu v sebe
mam. Otazka je, ako ju pouzivam. No a ¢im
Castejsie sa oslobodzujeme od tazivého aspek-
tu rdznych strachov, tym viac vieme byt krea-
tivni a Zziarit. Tu prichddzaji na scénu opit
gongy. Mnohi po gongovej terapii popisuji
velmi hlboké uvedomenia. Niektori klien-
ti k ndm chodia pravidelne uz roky v ramci
psychohygieny a naozaj na nich vidno zmeny.
Chodia narovnanejsi, castejsie sa usmievaju.
Najdolezitejsim prinosom kupania sa vo vi-
braciach gongov je vysledny pocit [ahkosti
a radosti. Vtedy vyZzarujeme nase svetlo do
okolia a je ndm velmi dobre. S tymto vnu-
tornym stavom sa dycha slobodnejsie a sme
kreativnej$i. Ked sme kreativni, tak mdzeme
nielen pruzne reagovat na to, ¢o sa deje v oko-
i, ale aj aktivne tvorit svoj Zivot.

V pripade, Ze by ste sa chceli ponorit do vib-
racii gongov z pohodlia domova, na stranke
vlnazdravia.sk ndjdete archiv zivého vysiela-
nia gong kupelov, pripadne sa k nam mozete
pripojit nazivo cez facebook Gong kupel.
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